
HEIAN GODAN 

El Go-dan es la quinta y última kata de la serie básica de los heians. Consta de 27 movimientos 
y su línea de ejecución es una T. 

  

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

  
 

  

  
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


