HEIAN SHODAN: El Heian Sho-dan es la primera kata de una deri@nco heian. Consta de 22
técnicas y la linea de ejecucion de esta formanad-u Tiene dos ataques de pufios, uno directsyki)ty
otro circular (tetsui uchi) o golpe de martilloemdas en esta kata se encuentran las tres defedsas m
basicas que son: gedan barai o defensa baja, ageddfensa alta y shuto uke o defensa de manspdea
realizada a nivel medio. Las posiciones en estad@i zenkutsu dachi o posicién del peso avanzado y




