EVOLUCIONANDO HACIA UN NUEVO CAMINO
Por Atsuo Hiruma Sensei - 2008

Han pasado mas de 40 afios desde que vine a Espafia y desde entonces las técnicas de Karate-
do Shotokai han cambiado, modificado, evolucionado, etc... siempre con la intencion de
mejorar el desarrollo de las mismas.

Siempre en esta evolucion me ha acomparado el recuerdo del Maestro Egami, quien
constantemente buscaba algo més alla de la técnica, siempre experimentaba todo lo que creia
gue podia mejorar nuestro Karate Shotokai.

Hace 30 afios estando en la casa del maestro Egami acompafiado de mi compafiero Sr.
Miyamoto, nos hizo un comentario que para mi fue muy importante, nos dijo: "*\Vosotros ya
estéis preparados para poder inclinar la parte superior del cuerpo™, desde ese momento en mi
interior se produjo una lucha constante para conseguirlo.

En todo este tiempo que ya ha pasado, he realizado mis propias investigaciones, he viajado a
diferentes lugares para compartir conocimientos distintos, como cuando viajé a Okinawa para
practicar con maestros de otras escuelas diferentes a Shotokai, sobre todo la postura de
Sanchin-dachi, pero desgraciadamente mis esfuerzos no resultaron lo atil que yo deseaba, y
asi pasaron cerca de 20 afios.

Hace aproximadamente unos 10 afios el Sr. Miyamoto me comunic6 que habia encontrado un
maestro muy parecido al Maestro Egami, este maestro rea el maestro Ma de la escuela Wu de
Taichi-chuan. Evidentemente esto despertd en mi un gran interés que hizo que cogiera un
avion en la primera oportunidad que tuve para viajar a Pekin (China), con la intencion de
participar en un cursillo con el mencionado maestro al cual solo asistimos 4 personas.

El comienzo de la clase me defraudd enormemente al tener que estar 15 minutos en la postura
de Hachiji-dachi y practicar posteriormente Tachi-kata (Postura), por lo que me preguntaba
constantemente si me habia merecido la pena viajar tantos kilometros para solamente realizar
unos movimientos bésicos, ya que los mismos eran los que realizaba en el Dojo de Madrid. Yo
lo que deseaba y para lo que habia ido alli era para aprender las técnicas de la escuela Bu.
En un momento determinado del cursillo el maestro Ma me llamé y me indic6 que le
empujase, pero me fue imposible incluso ayudado por el Sr. Miyamoto, debido a que su
cuerpo estaba totalmente inclinado.

El dltimo dia de mi estancia en Pekin estaba nevando y desde la ventana se veia todo
totalmente cubierto por la nieve, me quedé absorto por la belleza del paisaje, solo concentrado
en lo que veia y de repente senti como mi peso estaba en Yu-sen, y al observarme en el espejo
gue tenia enfrente comprobé como mi cuerpo se encontraba bastante inclinado, precisamente
esto era lo que hacia muchos afios me indico el Maestro Egami (dejar el peso en la parte
delantera del pié, inclinando el cuerpo para proyectar todo el peso hacia delante).

Hay que tener presente que donde no hay evolucion no existe desarrollo, avance, etc... si
siguiéramos como hasta este momento Shotokai terminaria estancado y posiblemente se
hundiria en la rutina.

Todo lo anterior me ha llevado a comenzar la busqueda con mas fuerza, ilusion y sobre todo
con mayor profundidad, lo que evidentemente nos costard muchos afios para conseguir
estructurar este nuevo método, para poder diferenciarnos con otras escuelas siempre
demostrando las técnicas con profundas razones que las respalden.

Cuando empecé a practicar con el maestro Ma, éramos solo cuatro personas, actualmente al
cursillo del maestro Ma en Jap6n asisten entre 200 y 300 personas, aun no siendo muy
asequible economicamente el cursillo jCual es la razon! Simplemente porque practica con una
idea nueva y diferente apoyada sobre todo con razones muy poderosas, bastante mas
convincentes que las de otras escuelas.

Solo me queda que sin agobios, preocupaciones, tensiones, etc andemos este nuevo camino
todos juntos avanzando cada vez mas lejos, apoyandonos los unos a los otros. Animo



MODIFICACIONES TECNICAS
Por: Atsuo Hiruma Sensei

El maestro Hiruma esta en uchi hachiji dachi con todo el peso concentrado en el

punto (yu sen : 1R) inclinando la parte superior del tronco. El cuerpo no esta en la
vertical siné que la cabeza va mas alla de la punta del pié. Para no desestabilizarse
hay que meter el sacro.




Desde la posicion anterior, efectiia gedan barai sin modificar el peso que sigue
estando hacia delante y apoyandose en la pierna trasera que ha desplazado
rapidamente. el puiio concentra ahora todo el peso del cuerpo para que la parada sea
efectiva. La cadera (izda) no gira hacia atras sino que sigue mirando al frente.

De la misma forma se hace jodan uke concentrando todo el peso en el brazo que
defiende.




Observar la diferencia entre uchi hachiji dachi (arriba) y soto hachiji dachi que es
mas una postura de descanso.

Oi-tsuki con todo el peso hacia delante, cuerpo superior inclinado, sacro dentro. La
pierna trasera ha de apoyarse firmemente para que el golpe sea efectivo. Oreja y yu-
sen casi en misma linea.



Realizacion incorrecta de oi-tsuki, se ha inclinado el cuerpo superior pero el sacro no
esta dentro sino hacia fuera bloqueando el movimiento que resulta poco efectivo.

Postura correcta con sacro dentro, cuerpo superior inclinado y peso en yusen (1R)
como vemos no hace falta abrir mucho las piernas de forma que las rodillas no van a
sufrir lesiones a lo largo de los afnos de practica. Las caderas siempre miran al frente.



Verificacion con un alumno de la eficacia de la postura. El alumno esta utilizando su
peso pero no desplaza al maestro que se encuentra relajado y concentrando todo su
peso hacia delante utilizando la pierna trasera como apoyo. En este caso si la postura
es correcta y aunque el alumno se retire de repente, no desestabilizara al maestro.

Debemos pensar colpear con pufo igual que con el pié que solo apoyamos una pierna
y el peso lo utilizamos hacia delante.




