HEIAN YONDAN

El Heian Yon-dan consta de un total de treintaitéa) es la cuarta kata de los heians y quizagal m
técnica. Su diversidad y riqueza de movimientobaleen ser una de las katas mas importantes detipri
grupo y sirve también para prepara al practicamtel aspecto fisico. La linea de ejecucion es de.+







